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Gesundheitsprogramme
im Roten Kreuz

Il Bewegung bis ins Alter

Seniorengymnastik, Tanzen, Wassergymnastik
Gruppenangebot in vielen Orten im ganzen Saarland
fur &ltere Menschen.

Ansprechpartnerin:

Claudia Ruppert, Tel. 0681/5004-243

M Sturzpravention

Besuch von alteren Menschen durch ehrenamtliche,
geschulte Mitarbeiter/innen zuhause zur Aktivierung von
Korper und Geist.

Ansprechpartnerin:

Nina Andres, Tel. 0681/5004-234

M Primarpravention

Gesundheitskurse Uber i.d.R. 8 Termine zum Thema
Ruckenschule, Wirbelsdulengymnastik, Sturzpravention,

Nordic Walking, Entspannung, Yoga oder Wassergymnastik.

Ansprechpartnerin:
Ursula Pelz-Menzenbach, Tel. 0681/5004-259

B Gesundheitsférderung in der Schule

Bewegung, Entspannung, Konzentration durch Yoga-

elemente fur Grundschuler/innen — ein Angebot fur alle Kin-

der in der Freiwilligen Ganztagsschule, in der das DRK als
Tréager tatig ist.

Ansprechpartnerin:

Claudia Ruppert, Tel. 0681/5004-243

M Therapiegrogramm Moby Dick

Ein Gruppenangebot fir stark ibergewichtige (adipdse) Kin-

der im Alter von 8 - 16 Jahren. Inhalte des einjahrigen Pro-
gramms sind Verhaltenstraining, Ernahrungsberatung und
Sport.

Ansprechpartnerin:

Marina Schulz, Tel. 0681/5004-239

Eine gemeinsame Aktion von SR3 Saarlandwelle und dem DRK Saarland
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Héren, was ein Land fiihit.
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Das Saarland in Bewegung!

Saarpfalz-Kreis/St. Ingbert

Eine gemeinsame Aktion von SR3 Saarlandwelle und dem
DRK im Saarland

Der Weltrotkreuztag wird jahrlich am 8. Mai, dem Ge-
burtstag von Henry Dunant, dem Begrtinder der Interna-
tionalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung,
begangen.

Das DRK im Saarland nimmt den 8. Mai 2010 zum Anlass,
um landesweit an sechs Veranstaltungsorten unter dem
Motto ,Das Saarland in Bewegung® auf sich als Gesund-
heitsorganisation aufmerksam zu machen.

An den sechs attraktiven Veranstaltungsorten fordert das
DRK von 9.30 bis 14 Uhr zu Aktivitaten wie Nordic-Wal-
king, Wandern oder Radfahren auf.

Begleitet werden die Veranstaltungen durch Infostédnde
und einer Mittagsverpflegung.

Besuchen Sie uns in Homburg (Christian-Weber-Platz),
Neunkirchen (Stummplatz), am Bostalsee (Nahequelle
Nohfelden-Selbach), am Losheimer Stausee, am Nieder-
wulrzbacher Weiher oder in Saarwellingen (Naherholungs-
gebiet Wolfsrath/Industriegebiet John).

Weitere Informationen erhalten Sie beim
DRK-Landesverband Saarland

Frau Claudia Ruppert
Wilhelm-Heinrich-Str. 9

66117 Saarbrlicken

e-mail ruppertc@lv-saarland.drk.de

Tel: 0681-5004-243
www.lv-saarland.drk.de

Treffpunkt: Niederwirzbach, Weiher, Strandbad
Ansprechpartner: DRK-Kreisgeschéaftsstelle St. Ingbert
Tel. 06894/100-0

ab 09:30 Uhr Treffpunkt

10:00 Uhr Er6ffnung mit Hermann Mischo,
DRK-Kreisvorsitzender St. Ingbert

10:00 Uhr Fahrradtour 7 Weihertour, 25 km

bis 12:30 Uhr

10:30 Uhr Wanderung Weihertour, 8 km

bis 12:30 Uhr

10:30 Uhr Wanderung mit Handicaps, 2 km

bis 11:30 Uhr

11:00 Uhr Wanderung Weihertour, 4 km

bis 12:00 Uhr

12:00 Uhr Mittagessen Feldklche

bis 14:00 Uhr
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